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OFERTA SZKOLENIA ZAMKNIETEGO

SUPERWIZJA
i INTERWENCJA KRYZYSOWA

jako pierwsza pomoc w pracy socjalnej

szkolenie zgodne z wytycznymi Programu Ostonowego pn.
~Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego
w przeciwdziataniu przemocy domowej jako przemocy ze wzgledu na ptec¢”

TERMIN i MIEJSCE SZKOLENIA: do ustalenia z zamawiajacym

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych + panel dyskusyjny

SZKOLENIE oraz KONSULTACJE PROWADZI:

mgr Ewelina Kondracka

- pedagog, specjalista w zakresie Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie,
(Certyfikat nr 262 wydany przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego),
wieloletni pracownik administracji samorzadowej - aktualnie Dyrektor O$rodka Pomocy Spotecznej,
w latach 2007 - 2017 Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii (aktualnie Przewodniczaca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych),
od 2010 r. Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego, od 2011 r.,
prowadzi grupy wsparcia oraz konsultacje indywidualne dla oséb doznajacych przemocy domowej,
od 2012 r. prowadzi programy korekcyjno - edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg,
mediator w sprawach rodzinnych, karnych oraz pracowniczych, terapeuta rodzinny, interwent kryzysowy,
posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla cztonkéw ZI oraz grup diagnostyczno-pomocowych

z obszaru realizacji zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej

www.oti.org.pl
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PROGRAM SZKOLENIA:
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TwoRrczEs SItA w POMAGANIU - jak chronié siebie pomagajac innym?

INTERWENGI

Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i skutkom psychicznym pracy z przemocg domowg

CEL SZKOLENIA:

Zwiekszenie $wiadomosci uczestnikéw na temat mechanizméw wypalenia zawodowego, stresu wtérnego

i przecigzenia emocjonalnego oraz rozwoéj umiejetnosci radzenia sobie z nimi w kontekscie pracy z przemocg domowa.

PROGRAM SZKOLENIA:

1. Specyfika pracy z przemoca domowa - wprowadzenie:

e emocjonalne koszty pracy z osobami w kryzysie przemocy;
e wpltyw chronicznej ekspozycji na przemoc na stan psychiczny pomagajacego;
e syndrom pomochika — potrzeba ratowania, rola granic.

2.  Wypalenie zawodowe — czym jest i jak sie rozwija:

e definicje: wypalenie zawodowe, stres traumatyczny, stres wtérny, przecigzenie empatyczne;
e etapy wypalenia (model tréjfazowy);

e czynniki ryzyka w pracy z przemocg domowg;

e roznice miedzy wypaleniem, a depresja.

3.  Wplyw emocji i traumy wtérnej na funkcjonowanie pomagajacych:
e mechanizm traumy wtérnej (STSD) i stresu pourazowego zwigzanego z cudzym doswiadczeniem;
e objawy somatyczne i poznawcze,
e znieczulica emocjonalna i dystans zawodowy jako mechanizmy obronne;
e przekroczenie granic wtasnych kompetenciji i odpowiedzialnosci.

4.  Czynniki chronigce przed wypaleniem — jak zadba¢ o siebie w pracy z przemoca?

indywidualne strategie radzenia sobie (samowspotczucie, granice, rytuaty regeneracyjne);

znaczenie regularnej superwizji i interwizji;

psychologiczna higiena pracy: rutyna, sen, relacje spoteczne;

rola organizacji w zapobieganiu wypaleniu (polityka wsparcia, kultura pracy, team work).

5. PANEL DYSKUSYJNY - Pani Ewelina Kondracka odpowie na Panstwa pytania

KOORDYNATOR SZKOLENIA:
Kuba Adamski — tel. 502-139-233
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KOSZT SZKOLENIA STACJONARNEGO

cena: 6000 zt brutto® (stownie: sze$¢ tysiecy ziotych 00/100)
w cenie szkolenia: szkolenie zrealizowane wedlug zatgczonego programu (6 godzin dydaktycznych)

+ konsultacje z wyktadowca, certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu, materiaty szkoleniowe

* cena obowigzuje dla grupy max 30-osobowej

Pozostaje do Panstwa dyspozyciji,
Kuba Adamski
tel. 502-139-233



