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OFERTA SZKOLENIA ZAMKNIĘTEGO    
Praca z ofiarą i sprawcą przemocy domowe j 

 - jak skutecznie pomagać rodzinom 

uwikłanym w przemoc 
 

szkolenie zgodne z wytycznymi Programu Osłonowego pn.  

„Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego 

w przeciwdziałaniu przemocy domowej jako przemocy ze względu na płeć” 

 
 
 
 

TERMIN i MIEJSCE SZKOLENIA: do ustalenia z zamawiającym 

CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 6 godzin dydaktycznych + panel dyskusyjny 
 

 

 

 

SZKOLENIE oraz KONSULTACJE PROWADZI:  

mgr  Ewelina Kondracka  
- pedagog, specjalista w zakresie Pomocy Ofiarom Przemocy w Rodzinie, 

(Certyfikat nr 262 wydany przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego),                           

wieloletni pracownik administracji samorządowej - aktualnie Dyrektor Ośrodka Pomocy Społecznej,                                                   

w latach 2007 – 2017 Pełnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki Rozwiązywania Problemów Alkoholowych                                             

i Przeciwdziałania Narkomanii (aktualnie Przewodnicząca Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych), 

od 2010 r. Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego, od 2011 r., 

prowadzi grupy wsparcia oraz konsultacje indywidualne dla osób doznających przemocy domowej,  

od 2012 r. prowadzi programy korekcyjno – edukacyjne dla osób stosujących przemoc domową,  

mediator w sprawach rodzinnych, karnych oraz pracowniczych, terapeuta rodzinny, interwent kryzysowy,  

posiada wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu szkoleń dla członków ZI oraz grup diagnostyczno-pomocowych 

 z obszaru realizacji zadań wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
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PROGRAM SZKOLENIA: 

Praca z ofiarą i sprawcą przemocy domowej 

- jak skutecznie pomagać rodzinom uwikłanym w przemoc 

 
   
 

PROGRAM SZKOLENIA: 
 

 
 
 

 

I. Praca z ofiarą i sprawcą przemocy domowej czyli jak skutecznie pomagać rodzinom 

uwikłanym w przemoc: 
 

• czym jest przemoc domowa? jak ją diagnozować? 

• kim jest osoba doznająca przemocy domowej, a kim osoba stosująca przemoc? 

• rodzaje i formy przemocy; 

• mechanizmy przemocy domowej; 

• czynniki ryzyka przemocy domowej; 

• portret psychologiczny osoby doznającej przemocy domowej; 

• skutki doświadczanej przemocy; 

• bariery utrudniające ujawnianie przemocy domowej; 

• ABC” pomocy osobom doznającym przemocy domowej; 

• charakterystyka osoby stosującej przemoc; 

• nawiązanie kontaktu z osobą stosującą przemoc i motywowanie do zmiany zachowania; 

• praca z osobą stosującą przemoc z uwzględnieniem typów: osoba agresywna /zastraszająca; 

pozornie podporządkowana; manipulująca otoczeniem; 

• problem władzy i kontroli - znaczenie przyjęcia przez osoby stosujące przemoc domową pełnej 

odpowiedzialności za akty przemocy. 

II. PANEL DYSKUSYJNY – Pani Ewelina Kondracka odpowie na Państwa pytania 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

KOORDYNATOR SZKOLENIA: 

Kuba Adamski – tel. 502-139-233 
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KOSZT  SZKOLENIA  STACJONARNEGO 
 
 
 

cena:  6000 zł brutto* (słownie: sześć tysięcy złotych 00/100) 

w cenie szkolenia: szkolenie zrealizowane według załączonego programu (6 godzin dydaktycznych)                 

+ konsultacje z wykładowcą, certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu, materiały szkoleniowe 

 

* cena obowiązuje dla grupy max 30-osobowej  

 

 

 

Pozostaję do Państwa dyspozycji, 

Kuba Adamski 

tel. 502-139-233 

 
 

 


